Памятка "Оказание помощи ребенку, испытывающему головные боли"
1. Необходимо исключить наличие у ребенка острого заболевания (гриппа, ОРВИ, менингита). 

2. В отсутствие клинических признаков заболевания при несильной головной боли помогут:

– покой;

– тепло или холод на голову;

– стакан чая;

– очистительная клизма. 

3. При редких жалобах можно дать ребенку обезболивающие средства:

– Парацетамол (10–15 мг/кг на прием); 

– Ибупрофен (5–10 мг/кг); 

– комбинированные препараты, содержащие кофеин и спазмолитики (Спазмовералгин, Спазмалин, Цитрамон и др.). 

4. Если головные боли сильные, часто повторяются и не прекращаются после приема лекарств, ребенка надо показать врачу-невропатологу с последующим проведением необходимых диагностических мероприятий (нейросонограмма, допплерография сосудов шеи и головного мозга, электроэнцефалограмма, магнитно-резонансная томография и др.).

5. Головная боль напряжения легкой степени, повторяющаяся эпизодически, не требует специфического лечения. Основные принципы ее нелекарственного лечения и профилактики – соблюдение в образовательных организациях необходимых гигиенических норм: рациональное питание, режим дня, физическая активность, прогулки.

