Памятка

"Профилактика укусов ядовитых змей"

1. Находясь в лесу или поле, не засовывайте руки в норы, под старые пни, в щели и трещины в камнях.

2. Собирая грибы, ягоды, гуляя по лесу, постоянно создавайте шум – шуршите палкой, шаркайте ногами.

3. Для прогулок в места, где могут обитать змеи, надевайте плотную и высокую обувь.
4. Очистите участок у деревенского дома, дачи: скосите траву, уберите строительный мусор, компостные ямы, завалы сухих веток, развалины старых построек, которые могут служить убежищем для змей.

5. В походе закрывайте на ночь палатку, убирайте сапоги и ботинки, чтобы змея не заползла туда.

6. Заметив змею, не трогайте ее, даже если она мала и внешне вяла. Ядовиты и только что вылупившиеся из яйца детеныши змей. Соблюдайте осторожность в обращении с мертвыми змеями, у некоторых из них яд сохраняет свои свойства длительное время. 
7. Заметив ползущую змею, замрите, дайте ей возможность уйти. Если змея приняла позу угрозы, медленно отступите назад. Не делайте резких, пугающих змею движений! Нельзя, защищаясь, выставлять вперед руки, разворачиваться к змее спиной. Если у вас есть палка, держите ее перед собой по направлению к змее.

8. Не убегайте от встретившейся змеи – можно наступить на незамеченную другую. Принимайте решения спокойно, избегайте резких движений и жестов.
